
 

Agenda Cursus Koolhydraatarme maaltijden 

 

 

# Dag Tijd Thema Activiteit Locatie verantwoordelijk 

1. Woensdag 29 maart 19:30-22:00 Wat zijn 

Koolhydraten 
presentatie Verenigingsgebouw 

Overasselt 

Jennifer vd 

Reijden 

2. Woensdag 05 april 19:00-22:00   Koken De Zon Overasselt J vd Reijden 

3. Woensdag 12 april 19:00-22:00  Koken De Zon Overasselt J vd Reijden 

4. Woensdag 19 april 19:00-22:00  Koken De Zon Overasselt J vd Reijden 

5. Woensdag 03 mei 19:00-22:00 Supermarkt 

bezoek 

presentatie Vereniging en 

supermarkt 

J vd Reijden 

6. Woensdag 10 mei 19:00-22:00  Koken De Zon Overasselt J vd Reijden 

7. Woensdag 17 mei 19:00-22:00  Koken De Zon Overasselt J vd Reijden 

8. Woensdag 24 mei 19:00-22:00  Koken + afsluiten De Zon Overasselt 


